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Режим дня в МБДОУ № 4 г. Кировска (корпус 1) 

2024 – 2025 учебный год 
Мероприятия Разновозрастная группа 

раннего возраста 

с 1 до 3 лет 

II группа 

раннего 

возраста 

с 2 до 3 лет 

Младшая 

группа  

с 3 до 4 лет 

Средняя 

группа 

с 4 до 5 лет 

Компенсир

ующая 

группа 

с 5 до 6 лет 

Разновозра

стная 

группа 

с 5 до 7 лет 

Разновозрас

тная 

комбиниров

анная 

группа ТНР 

с 5 до 7лет 

Компенсир

ующая 

группа с 6 

до 7 лет 

Подготови

тельная 

группа 

с 6 до 7 лет 1-1,5 года 1,5-3 года 

Приём детей, игры 7.00 – 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 – 8.00 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 - 8.10 8.10-8.20 8.10-8.20 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 
8.10-8.30 8.10-8.40 8.10-8.35 8.10-8.35 8.20-8.40 8.20-8.40 8.30-9.00 8.30-8.50 8.30-8.50 

Самостоятельная 

деятельность, игры 
8.30-9.20 8.30-9.20 8.40-9.00 8.35 – 9.00 8.35 - 9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 9.00-9.10 8.50-9.10 8.50-9.10 

Образовательная 

деятельность № 1 

 

13.00-13.10 

13.20-13.30 

8.50-9.00 

9.10-9.20 

9.00-9.10 

9.20-9.30 
9.00 – 9.15 9.00 – 9.20 9.00-9.25 9.00-9.25/30 9.10-9.35/40 9.10-9.40 9.10-9.40 

Образовательная 

деятельность № 2 

13.50-14.00 

14.10-14.20 

15.20-15.30 

15.40-15.50 

15.25-15.35 

15.45-15.55 

9.25 – 9.40 9.30 – 9.50 9.35-10.00 9.40-

10.05/10 

9.50-10.15/20 9.50-10.20 9.50-10.20 

Образовательная 

деятельность № 3 

------- -------- ------- --------- ----------- 15.30-15.55 10.20-10.50 

15.30-15.55 

10.30-11.00 

15.30-15.55 

10.30-11.00 10.30-11.00 

Второй завтрак 9.20– 9.35 9.30-9.40 9.40-9.50 9.50– 10.00 10.00-10.10 10.50-11.00 11.00-11.10 11.00-11.10 11.00-11.10 

Подготовка ко сну, первый 

сон/второй сон 

9.35-12.00 

14.30-16.00 

_____ ------- --------- -------- ------- -------- -------- -------- -------- 

Подготовка к прогулке ------- 9.35-9.45 

9.45-9.55 

9.40-9.50 

9.50-10.00 9.50 –10.10 10.00 –10.20 10.10-10.20 11.00-11.10 

 

11.10-11.20 

 

11.10-11.20 11.10-11.20 

Прогулка ------- 9.45-10.45 

9.55-10.55 

9.50-11.00 

10.00-11.10 
10.00 – 11.20 10.10 -11.20 

10.20-11.30 
11.10-11.50 11.20-12.00 

11.20-12.10 11.20-12.20 

Возвращение с прогулки(по 

подгруппам), игры 

------- 10.45-11.00 

10.55-11.00 

11.00-11.20 

11.10-11.20 

11.20-11.35 11.20-11.35 11.30-11.40 
11.50-12.00 

12.00-12.10 12.10-12.20 12.20-12.30 

Подготовка к обеду ,обед 12.30 -13.00 11.00-12.00 11.20-12.00 11.35 – 12.00 11.35 – 12.10 11.40-12.10 12.00-12.30 12.10-12.40 12.20-12.50 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 

-------- 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00 - 15.00 12.10 - 15.00 12.10-15.00 
12.30-15.00 

12.40-15.10 12.50-15.20 13.00-15.30 



 

 

 

 

 

 

Самостоятельная 

деятельность, игры детей 

13.00-14.30 ------- ------- -------- --------- ------ -------- --------- ------- -------- 

Подъём, бодрящая 

гимнастика, 

закаливающие 

мероприятия 

12.00-12.30 

16.00-16.15 
15.00-15.15 15.00-15.15 15.00 - 15.20 15.00 – 15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.10-15.20 15.20-15.30 15.30-15.40 

Полдник 16.15-16.30 15.15-15.30 15.15-15.25 15.20-15.30 15.20 – 15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.30-15.40 15.40-15.50 

Игры, совместная и 

самостоятельная  

деятельность 

16.30-17.00 15.20-15.50 15.25-15.55 15.30 – 16.05 15.30 - 16.05 15.55-16.10 15.30-16.20 15.30-16.15 15.40-16.25 15.50-16.30 

Подготовка к ужину, 

ужин 

17.00-17.10 

17.10-17.30 

15.50-16.10 

16.10-16.30 

15.55-16.25 16.05-16.30 16.05-16.30 16.10-16.30 16.20-16.35 16.15-16.30 16.25-16.40 16.30-16.45 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 
__ ------ 16.25-18.00 16.30 – 18.30 16.30 – 18.30 16.30-18.00 16.35-18.30 16.30-18.00 16.40-18.00 16.45-18.30 

Самостоятельная 

деятельность, уход детей 

домой, 

17.30-19.00 16.30-19.00 

 

18.00-19.00 18.30 - 19.00 18.30 – 19.00 18.00 18.30-19.00 18.00 18.00 18.30-19.00 
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